14. Kristall-Marathon
Merkers / 16.02.2020

0000
Malsch, Kerstin 000: 1:03:59
00: Hamburg 00: 9.14 km/h
0: 144 0000: 6:34 min/km
0: 9.75 km O00000/000: 159 (of 220)
10 km Lauf 00000/0: 58 (of 94)
O00000: 40:57

aooo: 00000: 10(of 18)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000 45:23
0000 0000 oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 325 20:18 6:14 11 621 57 7:21 325 20:18 6:14 11 621 57 7221
00 2 325 21:09 630 9 544 47 21:08 650 41:27 622 10 12:05 53 24:29
000 0o 325 22:32 656 13 6:31 65 826  9.75 1:03:59 6:33 10 18:36 58 23:02
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