14. Kristall-Marathon
Merkers / 16.02.2020

0ood
Koppi, Nicole 0o0: 1:12:22
00: Hauptsache SpaR haben 0: 8.08 km/h
00: 121 Oood: 7:25 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 200 (of 220)
10 km Lauf 00000/0: 81 (of 94)
000000: 40:57

aooo: 00000: 15(of 18)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000: 45:23
aoon 0ooo 00o
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 3.25 2320 7:10 18 9223 85 10:23  3.25 23:20 7:10 18 9:23 85 10:23
oo 2 325 24:40 7:335 16 9:15 83 24:39 650 48:00 7:23 16 18:38 83 31:02
000 oo 3.25 24:22 7:29 15 821 78 10:16  9.75 1:12:22 7:25 15 26:59 81 31:25
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