14. Kristall-Marathon
Merkers / 16.02.2020

0000
Holzkamp, Jan 000: 52:24
00: LG Oerlinghausen 00: 11.16 km/h
00: 95 0000: 5:22 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 62 (of 220)
10 km Lauf 00000/0: 51 (of 126)

000000: 35:30
aooo: 00000: 12(of 22)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 35:30
aoon oooo ooo
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 17:04 5:15 11 551 54 5:51 3.25 17:04 5:15 11 551 54 5:51
00 2 325 1745 5227 11 540 52 17:44 650 3449 521 11 11:31 54 17:28
000 0o 3.25 17:35 5:24 10 523 48 5:23 975 5224 5222 12 16:54 51 16:54
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