m 9. VR Bank ChariTria Budingen
Budingen / 22.08.2021

0000
Nuri Colditz 000: 21:56
[J0: RV03 Birstadt
(0: 414
00: 12.85 km 00000/000: 7 (of 17)
Chari Tria Youth 2 (0,35-10,0-2,5) 00000/0: 3 (of 8)
000000: 20:39

aooo: 00000: 3(of 8)
Schilerinnen B (10-11].) 0000000: 20:39
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen nett 0.35 3:57 11:17 3 040 3  0:40 035 3:57 11:17 9 0:40 9  0:40
Wechsel S->R - 1:22 - 2 008 2 0:08 035 5:19 1511 9 0142 9 042
Schwimmen[j 0.35 5:19 1511 9 042 9 0:42 035 519 1511 9 0142 9 042
Rad netto 10.00 12:09 1:12 1 - 1 - 1035 1728 141 9 0:39 9  0:39
Wechsel R -> L - 0:51 - 5 014 5 014 1035 1819 146 9 053 9 0:53
Rad 00 10.00 13:00 1:18 2 0:11 2 0:11 1035 1819 1:46 9 053 9  0:53
Lauf 250 337 1:26 4 024 4 024 1285 2156 1:42 3 1:17 3 1:17
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