m 9. VR Bank ChariTria Budingen
Budingen / 22.08.2021

0000
Dominik Wittenhagen 000: 1:19:02
[(0: Bois
00: 218
00: 25.55 km 00000/000: 53 (of 84)
Chari Tria (0,55-20,0-5,0) 00000/0: 42 (of 59)
000000: 57:06

aooo: 00000: 10(of 10)
Junioren (18-19 J.) 0000000: 57:06
aodo 0ooo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0
Schwimmen nett 0.55 12:31 22:45 10 4:37 44 5:05 055 12:31 22:45 10 4:37 60
Wechsel S->R - 2:55 - 9 1:17 41 1:22 055 15226 28:03 10 5554 60
Schwimmen[j0 0.55 15:26 28:03 10 5554 60 6:27  0.55 15:226 28:03 10 5:554 60
Rad netto 2000 37:22 1:52 10 7:225 43 15556  20.55 52:48 2:34 10 13:19 60
WechselR->L - 1:02 - 8 020 28 024 2055 5350 2:37 10 13:30 44
Rad [0 2000 3824 1:55 10 7:36 42 14:54 2055 53:50 2:37 10 13:30 44
Lauf 500 25:12 5:02 9 826 48 8:26 2555 1:19:02 3:05 10 21:56 42
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