30. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2022

00
Bogen, Ines 000: 27:02
00: Lauftreff Alteburg 00: 11.10 km/h
(0: 30 0000: 5:25 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 18 (of 29)
5-km-Lauf 00000/0: 6 (of 12)
000000: 23:41

aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) (000000: 27:02
aoon oooo 000
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
! 1.38  6:556 5:01 1 - 6  0:59 1.38  6:556 5:01 1 - 6 0:59
00 2 234 12555 531 1 6 1:32 3.72 1951 5:20 1 5 229
0o Ziel 1.28 7:11 536 1 6 0:52 500 27:02 524 1 6 321
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