30. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 30.04.2022

0000
Hansgen, Katrin 000: 32:24
(0: TSG Ruhla WSC 07 00: 9.26 km/h
00: 3 0000: 6:29 min/km
00: 5.00 km O0000/000: 24 (of 29)
5-km-Lauf 00000/0: 10 (of 12)
000000: 23:41

aooo: 00000: 2(of 2)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) (000000: 25:00
0000 0000 oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 138 823 6:04 2 159 10 2226 138 823 604 2 1:59 10 2:26
np 234 15225 635 2 330 10 4:02 372 2348 623 2 529 10 6:26
oo Ziel 128 836 643 2 155 10 2:17  5.00 32:24 628 2 724 10 843
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