m 51. Brockenlauf
llIsenburg / 03.09.2022

00
Franzke, Jan 000: 47:24
00: LSG Kassel 00: 12.15 km/h
00: 576 0000: 4:56 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 27 (of 147)
9,6 km - Lauf 00000/30: 24 (of 90)
000o00: 37:03
aooo: 00000: 2(of 8)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 40:14
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 23:49 5:48 2 3:37 25 504 410 2349 548 2 337 25 5:04
Loddenke 220  9:339 4:223 2 144 29 504 630 3328 518 2 521 26 28:53

llsenburg/Markt  3.30 13:56 4:13 2 1:49 22 2:43 9.60 47:24 456 2 7:10 24 10:21
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