m Hexengrund-Triathlon
Engerda / 10.09.2022

Gegen uns hatten wir auch gewonnen: 2:48:15
[: 314
(0: 48.80 km
Hexengrund-Triathlon Staffel 48,8 km (0000: 12 (of 15)
000000: 2:13:36

aooo: 00000: 6(of 6)
Mixstaffel (000000: 2:16:05
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km 00 min/km - = oor - ooo km g0 min/km - = aor - 0oo
Schwimmen nett 0.80 21:19 26:38 5 553 11 10:42  0.80 21:19 26:38 5 553 11 10:42
Wechsel Schw-R - 0331 - 6 006 10 008 080 21:50 27:17 5 557 11 10:48
Schwimmen[OD 0.80 21:50 27:17 5 557 11 10:48 0.80 21:50 27:17 5 557 11 10:48
VorrundeRad ~ 2.00 4:57 228 6 1:06 11 1:06 2.80 26:47 9:33 6 6:05 12 11:06
Runde Rad 9.00 20:08 2:14 6 226 8 226 11.80 4655 358 6 7:40 9 13:06
Runde Rad 9.00 20226 2116 5 216 6 216 2080 1:07:21 314 6 9:56 8  9:56
Runde Rad 9.00 21:16 221 6 309 9 309 29.80 1:28:37 2:58 6 13:05 9 13:05
Runde Rad 9.00 21:39 224 6 330 9 3:30 3880 1:50:16 250 6 16:35 9 16:35
Wechsel Rad-Lat - 0:13 6 007 13 007 3880 1:50:29 2550 6 16140 9 16:40
Rad [0 38.00 1:28:39 2019 6 12:32 9 1:28:39 38.80 1:50:29 2:50 6 16140 9  16:40
Runde Lauf 250 1351 532 6 535 13 550 4130 2:0420 3:00 6 1957 9 19:57
Runde Lauf 250 14:40 551 6 5:40 14 6:553  43.80 2:19:00 310 6 2350 10 23:50
Runde Lauf 250 1451 556 6 547 14  6:57 4630 2:3351 319 6 27:54 12 28:12
Runde Lauf 250 1424 545 6 537 14 627  48.80 214815 3:226 6 3210 12 34:39
Lauf 00 10.00 57:46 5:46 6 22:39 14 26:07 48.80 2:48:15 326 6 32:10 12 34:39

Timing by SPORTident timing.sportident.com




