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17. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 16.04.2022

Alte, Nico
(0: Grafenroda

00: 270

00: 18.50 km
Lange Strecke

Oooo:

Senioren M45 (45-49 Jahre)

aoon
000
Runde

Runde
Ziel

a0 a0 00 0O 0O 0o
km 00 min/km - - 0
9.30 42:16 4332 4 222 20
9.00 42:11 441 4 3:06 21
020 0:44 339 1 16

Timing by SPORTident

000: 1:25:11

00: 12.68 km/h
O000: 4:36 min/km
00000/000: 19 (of 75)
00000/0: 19 (of 57)
O00000: 59:36
00000: 3(of 9)
0000000: 1:19:53

aooo
00 0oo 0oo 000 00 00 OO
0 km 00 min/km - - 0
12:21 9.30 42:16 4:32 10 2:22 58
13:04 18.30 1:24:27 4:36 10 5:28 57
0:10 18.50 1:25:11 4:36 3 5:18 19

o

0
12:21

25:25
25:35

0o

timing.sportident.com




