m 17. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 16.04.2022

0ood
Berlt, Philipp 000: 1:36:56
00: lmenau 00: 11.14 km/h
00: 279 0000: 5:14 min/km
(0: 18.50 km 00000/000: 44 (of 75)
Lange Strecke 00000/0: 41 (of 57)

000000: 59:36
aooo: 00000: 2(of 2)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000 1:25:42
aodo 0ooo 0oo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 9.30 4832 513 2 529 42 1837 930 4832 513 3 529 58 18:37
Runde 9.00 47:38 5:17 2 5:38 38 1831 18.30 1:36:10 5:15 3 11:07 57 37:08
Ziel 0.20 0:46 3:50 2 0:07 17 0:12 18.50 1:36:56 5:14 2 11:14 41 37:20
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