26. Hainichlauf und 3. Werratalmarathon
Mihla / 01.05.2022

0000
Thomas, Dirk 000: 3:25:09
[J0: Eisenach 00: 12.34 km/h
(0: 541 0000: 4:52 min/km
00: 42.20 km 00000/000: 4 (of 39)
Marathon 00000/0: 4 (of 36)
000000: 3:02:33

aooo: 00000: 1(of 6)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 3:25:09
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - 0 0
Falken 11.60 50:37 421 1 4 436 11.60 50:37 421 1 4  4:36
Volteroda 12.30 59:39 450 1 4 641  23.90 1:50:16 4:36 1 4 11:17
Creuzburg 9.10 44:29 453 1 4 5117  33.00 2:34:45 441 1 4 16:30
Mihla 920 50124 528 1 6 6:06 4220 3:25:09 451 1 4 22:36
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