9. Arnstadter Alteburgstaffellauf
Arnstadt / 17.05.2023

0000
Liberales Laufteam FDP IIm-Kreis 000: 32:33
[J0: Liberales Laufteam FDP lim-Kreis 00: 11.06 km/h
00: 25 0000: 5:25 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 10 (of 26)
000000: 25:51

aooo: 00000: 10(of 26)
Staffel 0000000: 25:51
aodo oooo 0oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km g0 min/km - = oot 0oo km oo min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  6:13 5110 17 141 17 141 1.20 6:13 5110 17 1:41 17 141
Wechsel 120 623 519 6 1:02 6 1:02 240 12:36  5:15 12 2:43 12 2:43
Wechsel 1.20 6227 522 8 0:52 8 0:52 360 19:03 5:17 12 3:35 12 3:35
Wechsel 1.20 6:55 5:45 12 1:45 12 1:45 480 25558 524 11 5220 11 5:20
m 1.20 6:35 529 16 1:22 16 1:22 6.00 32:33 525 10 6:42 10 6:42
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