31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Eisleb, Rasmus 000: 22:09
00: SSV Erfurt 02 00: 13.54 km/h
00: 95 O000: 4:26 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 3 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 3 (of 20)
000000: 20:08

aooo: 00000: 1(of 4)
mannliche Jugend U16 (14-15 Jahre) (000000: 22:09
aoon oooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
o1 1.38 544 4:09 1 3 015 1.38 544 4:09 1 - 3 0:15
oo 2 234 10:47 436 1 4 117 372 16:31 4126 1 30 1:32
0oo Ziel 1.28 5:338 4224 1 4 0:29 500 22:09 4225 1 3 201
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