31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Schrickel, André 000: 23:39
00: WSV-limenau 00: 12.68 km/h
00: 98 Ooo0: 4:44 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 9 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 8 (of 20)
000000: 20:08

aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M60 (60-64 Jahre) (000000: 23:39
aoon 0000 ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
o1 138 615 431 1 - 8  0:46 138 615 431 1 - 8  0:46
002 234 11:10 4146 1 6 1:40 3.72 1725 4140 1 5 2:26
0oo Ziel 128 614 452 1 8  1:05 500 23:39 4143 1 8 331
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