31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Fleischer, Dirk 000: 25:22
00: Arnstadt 00: 11.83 km/h
00: 79 0000: 5:04 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 14 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 11 (of 20)
000000: 20:08

aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M55 (55-59 Jahre) 0000000: 25:22
aoon aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 138 627 440 1 - 11 058 138 6:27 440 1 - 11 0:58
0o 2 234 1211 512 1 - 11 2:41 372 1838 500 1 - 11 3:39
000 Ziel 128 644 515 1 - 10 1:35 500 2522 5:.04 1 - 11 514
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