31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Heinricht, Mario 000: 27:20
[(0: Ostauser SV (0: 10.98 km/h
0: 82 0000: 5:28 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 19 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 13 (of 20)
Oo0o0g: 20:08

aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M50 (50-54 Jahre) (000000: 27:20
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 138  6:553 459 1 - 13 1:24 138 653 459 1 - 13 124
002 234 13:03 534 1 - 12 333 372 1956 521 1 - 13 457
000 Ziel 128 724 5146 1 - 15 215 500 27:20 528 1 - 13 712
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