31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Tussing, Werner 000: 28:03
00: Erfurt 00: 10.70 km/h
(0: 89 0000: 5:37 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 20 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 14 (of 20)
0ooooo: 20:08

aooo: 00000: 1(of 1)
Senioren M65 (65-69 Jahre) (000000: 28:03
0oaa 0000 oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 138 7:11 512 1 - 18 142 138 7:11 512 1 - 18 142
oo 2 234 13:36 548 1 - 15 406 372 20:47 535 1 - 14 548
000 Ziel 128 7:16 5140 1 - 11 2:07 500 2803 536 1 - 14 755
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