31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Glink, Johann 0o0: 31:14
00: FV Hochsprung mit Musik 00: 9.61 km/h
(0: 90 0000: 6:15 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 27 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 19 (of 20)

000000: 20:08
aooo: 00000: 4(of 4)
mannliche Jugend U16 (14-15 Jahre) (000000: 22:09
aoon oooo 000
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

! 1.38  7:.09 5110 3 125 14 1:40 138 7:09 510 3 1:25 14 1:40
Iy 234 16:04 651 3 5117 18 6:34 372 23:13 6:14 3 6142 18 814
0oo Ziel 1.28 801 6:15 4 2:23 19 2:52 500 31:14 6:14 4 905 19 11:06
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