31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Hansgen, Katrin 0o0: 31:32
(0: TSG Ruhla/WSsC 07 00: 9.51 km/h
00: 81 0000: 6:19 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 28 (of 30)
5-km-Lauf 00000/0: 9 (of 10)
O00000: 22:42

aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) 0000000: 31:32
0000 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
! 138 822 603 1 - 8 2:38 138 822 603 1 - 8  2:38
002 234 1501 625 1 9 414 372 2323 617 1 8  6:52
000 Ziel 128 809 622 1 8 1:58 500 31:32 618 1 9  8:50
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