31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023
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Freitag, Roman

Ood: 38:55

00: GutsMuths-Rennsteiglaufverein / TRCT Racing Té@ni5.42 km/h
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Senioren M35 (35-39 Jahre)
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Timing by SPORTident
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0000: 3:53 min/km

00000/000: 3 (of 68)
00000/0: 3 (of 52)
000000: 36:20

00000: 2(of 11)
0000000: 36:20
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0 km 00 min/km - - 0
0:05 1.67 543 325 2 0:05 2
0:25 4.02 14:50 3:41 2 0:30 3
0:38 6.37 24:.08 3:47 2 1:.08 3
0:51 8.72 33141 351 2 1:59 3
0:36 10.00 3855 353 2 235 3
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