31. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 29.04.2023

0000
Lau, Siu Hin

(0: Jena
(0: 103

00: 5.00 km
5-km-Lauf

aooo:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

0o

oo a0 a0 oo 00
km 00 min/km

o1 138 5:29 3:58 1

oo 2 2.34  9:30 4:.03 1

Qoo Ziel 1.28 5:09 4:.01 1
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