m 52. Brockenlauf

llIsenburg / 02.09.2023

00
Zschach, Jens

00: LéonWood Blockhaus llsenburg

(0: 769

00: 9.60 km
9,6 km - Lauf

aooo:
Senioren M50 (50-54 Jahre)

aodo

0oo ad 0o ad
km 00 min/km

lIsestein 4,10 23:19 5:41

Loddenke 2.20 8:57 4:04

llsenburg/Markt  3.30 14:46 4:28

Timing by SPORTident

000: 47:02
00: 11.48 km/h
0000: 4:54 min/km

00000/000: 30 (of 169)
00000/0: 25 (of 101)
O00o0n: 34:38

00000: 2(of 13)
0000000: 46:30

oooo oo
0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
0 0 km 00 min/km - - 0 0
2 0:13 26 6:19 4,10 23:19 5:41 2 0:13 27 23:19
1 - 17 2:10 6.30 32:16 5:07 1 - 23  8:29

3 043 38 407 9.60 47:02 453 2 0:32 25 12:24

timing.sportident.com




