o000

52. Brockenlauf
llIsenburg / 02.09.2023

Franzke, Jan

(0: LSG
00: 770

Kassel

[0: 9.60 km

9,6 km

Oooo:

- Lauf

Senioren M55 (55-59 Jahre)

gona
0oo

lIsestein
Loddenke

a0 a0 a0
km 00 min/km
410 24:40 6:00
220 9:22  4:15

llsenburg/Markt  3.30 14:16 4:19

Timing by SPORTident

0o

2
2
2

00

4:45
1:14
1:16

00

0
35

31
28

000: 48:18

00: 11.18 km/h
0000: 5:02 min/km
00000/000: 38 (of 169)
00000/0: 31 (of 101)
O00o0o: 34:38

00000: 2(of 8)
0000000: 41:03

a0

0
7:40
2:35
3:37

0o

00 00 00 00 OO

00 min/km - - 0 0

6:00 2 4:45 36 24:40
5:24 2 5:59 33 10:15
5:01 2 7:15 31 13:40

timing.sportident.com




