m 52. Brockenlauf
llIsenburg / 02.09.2023

0ood
Dannemann, Udo 000: 56:54
[0: LSG Kassel 00: 9.49 km/h
(0: 618 0000: 5:56 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 101 (of 169)
9,6 km - Lauf 00000/0: 71 (of 101)
00000n: 34:38
aooo: 00000: 5(of 8)
Senioren M60 (60-64 Jahre) 0000000: 44:46
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 2851 7:02 5 631 72 11:51 410 2851 7:02 5 6:331 73 2851
Loddenke 220 11:36 5:16 5 250 70 4:49 6.30 40:27 6:25 5 9:21 71 16:40

llsenburg/Markt  3.30 16:27 4:59 4 2:47 60 5:48 9.60 56:54 5:55 5 12:08 71 22:16
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