m 7. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 28.06.2023
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Wir laufen mit far die Rettung der Erdg]: 48:11

00: Wir laufen mit fur die Rettung der Erde

0: 14

00: 10.00 km
Teamlauf

Oooo:
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0:39
0:55
0:56
1:04
1:02
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00: 12.45 km/h
Ooo0: 4:49 min/km

00000/000: 11 (of 15)
00000/000: 11 (of 15)
000000: 35:10

00000: 10(of 13)
0000000: 35:10
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a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o
oo km 00 min/km - = aar
0:39 040 1:46 424 10 0:39 12
0:55 080 355 453 12 1:34 14
0:56 120 6:11 509 12 229 14
1:04 1.60 8:34 5221 12 3:26 14
1:02 2.00 10:51 5:25 13 4:23 15
1:16 240 13:18 5:32 13 524 15
1:12 2.80 15:47 5:38 13 6:34 15
1:02 3.20 1807 5:39 13 7:36 15
0:24 3.60 19148 5:30 13 7:40 15
0:38 4,00 21:43 5:25 13 809 15
0:48 440 23:45 5:23 13 845 14
0:35 480 25:39 5220 13 9:.08 14
0:10 520 27:.07 512 13 9118 14
0:07 5,60 2840 5:07 13 9124 14
0:16 6.00 30:17 5:02 12 935 13
0:20 6.40 31:52 4:58 12 9:42 13
0:42 6.80 33:51 4:58 12 10:03 13
0:45 7.20 35:52 4:58 11 10:48 12
0:36 7.60 37:55 459 11 11:16 12
0:33 8.00 39:51 4:58 11 11:41 12
0:20 8.40 41:25 455 11 11:45 12
0:22 8.80 43:.08 4:54 11 12:00 12
0:26 9.20 44:48 4:52 10 12:26 11
0:27 9.60 46:30 4:50 10 12:35 11
0:36 10.00 48:11 4:49 10 13:01 11
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