18. limenauer Osterlauf
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Halbedel, Sven

00: Nordischer Skiverein Wernigerode
0: 271

00: 18.50 km
Lange Strecke

Oooo:

llImenau, Ortsteil Heyda / 08.04.2023

Senioren M45 (45-49)
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km 00 min/km - - 0

Runde 9.30 40:00 4:18 4 2:.09 20

Runde 9.00 3830 416 1 - 10

Ziel 0.20 0:39 3:15 1 - 1

Timing by SPORTident

0oo: 1:19:09

00: 13.64 km/h
O000: 4:17 min/km
00000/000: 14 (of 116)
00000/0: 13 (of 94)
O000o0: 1:06:23
00000: 2(of 10)
0000000: 1:18:13
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7:15 9.30 40:00 4:18 4 2:09 20
5:31 18.30 1:18:30 4:17 2 1.04 13
18.50 1:19:09 4:16 2 0:56 13
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