21. Kirschlauf
Kleinfahner/Thar. / 11.06.2023

o000

Michael Herrmann
(0: SWE Laufteam
00: 57

00: 14.00 km
Hauptlauf

aooo:
Senioren M55 (55-59)

000: 1:40:26

00: 8.36 km/h

O000: 7:10 min/km
00000/000: 153 (of 175)
O0000/0: 114 (of 123)
Ooooon: 47:53

00000: 13(of 16)
O000000: 1:05:48
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Kontrolle 31 41:52 - 13 13:35 114 21:.07 41:52 - 13 13:35 114 21.07
Ziel 58:34 - 13 21:03 113 31:26  14.00 1:40:26 13 34:38 114 52:33
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