21. Kirschlauf
Kleinfahner/Thar. / 11.06.2023

o000

Jan Matthes

00: Lauftreff Breitungen
00: 94

00: 14.00 km
Hauptlauf

aooo:
Senioren M60 (60-64)

O00: 1:56:28

00: 7.21 km/h

0000: 8:19 min/km
00000/000: 173 (of 175)
O0000/0: 121 (of 123)
O00ooo: 47:53

00000: 15(of 15)
0000000: 1:07:26

aoon 0000 000
0oo ad 0o o0 0o 0o 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km 0 km 00 min/km - - 0 0
Kontrolle 31 - 48:04 - 15 19:14 121 27:19 - 48:04 - 15 19:14 121 27:19
Ziel - 1:08:24 - 15 29:48 121 41:16 14.00 1:56:28 15 49:02 121 1:08:35
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