
18.

Ralf Alexander

belegte in der Altersklasse: Senioren 5 (TM 60)

Platz: 11
Platz gesamt: 189

Gesamtzeit: 01:25:34 h

Schwimmen
Rad
Lauf

0,5 km
20,0 km
5,0 km

00:14:43,0
00:38:17,0
00:32:34,0

Lorsch, 13.08.2023


