40. Oster-lIsetallauf
llIsenburg / 08.04.2023

o000

Turk, Michael

00: Harz-Gebirgslauf Wernigerode
0: 302

00: 8.70 km
8,7 km - Lauf

oaoo:
Senioren M45 (45-49 Jahre)

0oan

goo [l il 0 00 00 [0
km 00 min/km - - 0

Abzweig Tanntal 4.00 22:31 5:37 7 456 38

llsenburg/Markt  4.70  24:05 5:07 7 4:13 36

Timing by SPORTident

000: 46:36

00: 11.20 km/h
O000: 5:22 min/km
00000/000: 53 (of 121)
00oo0/0: 38 (of 67)
O000o0: 31:48

00o000: 8(of 9)
0000000: 37:27

0ooo ooo
0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad oo
0 km 00 min/km - - 0 [
7:06 4.00 22:31 5:37 7 4:56 38 7:06
7:42 8.70 46:36 5:21 8 9:09 38 14:48

timing.sportident.com




