40. Oster-lIsetallauf
llIsenburg / 08.04.2023

o000

Kotes, Aaron-Mick Stefan
00: SV Siemens Milheim a.d. Ruhre.V.
00: 74

00: 8.70 km
8,7 km - Lauf

aooo:
Senioren M35 (35-39 Jahre)

0oan

goo [l il 0 00 00 [0
km 00 min/km - - 0

Abzweig Tanntal 4.00 19:41 4:55 2 4:16 13

llsenburg/Markt  4.70 21:35 4:35 4 512 19

Timing by SPORTident

000: 41:16

00: 12.65 km/h
O000: 4:44 min/km
00000/000: 17 (of 121)
00000/0: 13 (of 67)
Oooooo: 31:48

00000: 2(of 12)
0000000: 31:48

0ooo ooo
0o 0oo 0oo o0 00 00 00 00
0 km 00 min/km - - 0 [
4:16 4.00 19:41 4:55 2 4:16 13 4:16
5:12 8.70 41:16 4:44 2 9:28 13 9:28

timing.sportident.com




