4 .Werratalmarathon, Halbmarathon, Staffel
Treffurt / 02.04.2023

0ood
Hel3, Torsten 000: 3:35:00
00: LG Rippershausen 00: 11.72 km/h
0: 620 0000: 5:05 min/km
(0: 42.20 km 00000/000: 7 (of 63)
Marathon 00000/0: 5 (of 52)

000000: 3:03:52
aooo: 00000: 1(of 10)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 3:35:00
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - 0 0

Ifta 11.70 58:29 4:59 1 5 7:02 11.70 5829 4:59 1 5  7:02
Buchenau 11.80 56:58 4:49 1 - 4 6:32 2350 1:55:27 4:54 1 4 13:34
Frankenroda 940 49:48 5117 2 1:26 9 9:05 3290 2:45:15 5:01 1 5 22:39
Treffurt 9.30 49:45 520 4 1:34 13 829 4220 3:35:00 5:05 1 5 31:08
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