10. Arnstadter Alteburgstaffellauf
Arnstadt / 29.05.2024

0000
Team Ritterstralie 000: 47:10

00: 7.63 km/h
[[: 28 0000: 7:51 min/km
[J0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 29 (of 30)

00000n: 25:45
Oooo: 00000: 29(of 30)
Staffel 0000000: 25:45
aodo 0ooo 000
000 00 0D 00 00 0 00 0 00 00 000 00 00 OO0 OO

km 00 minvkm - - 00 000 km 0 minkm - - 00 OO0

Wechsel 1.20 6:47 5:39 19 2:37 19 2:37 1.20 6:47 5:39 19 2:37 19 2:37
Wechsel 1.20 7:44 6:26 21 3:17 21 3:17 240 14:31 6:02 18 5:54 18 5:54
Wechsel 1.20 9:49 8:10 29 5:.00 29 5:00 3.60 24:20 6:45 25 10:54 25 10:54
Wechsel 1.20 14:13 11:50 30 850 30 8:50 480 38:33 801 30 19:.03 30 19:03
a0 1.20 8:37 7:10 28 3:53 28 3:53 6.00 47:10 7:51 29 21:25 29 21:25
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