32. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2024

0000
Tanja Muller 00o: 31:59

00: 9.38 km/h
[: 115 O000: 6:23 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 29 (of 40)
5-km-Lauf 00000/0: 12 (of 19)

000000: 24:19
aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W45 (45-49) M 0000000: 31:59
aodo oooo 0oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Hammerecke 1.38 8:43 6:18 1 - 15 2:35 1.38 8:43 6:18 1 - 15 2:35
Hammerecke 234 15103 625 1 - 11 3:26 3.72 23146 623 1 - 12 6:01
Ziel 1.28 813 625 1 - 9 1:39 500 31:59 623 1 - 12 7:40
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