m 53. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2024

0000
Tillmann Hartert 000: 56:17

00: 10.66 km/h
[: 591 0000: 5:34 min/km
0: 10.10 km 00000/000: 41 (of 178)
10,1 km - Lauf 00000/0: 36 (of 117)

OooooD: 38:24
aooo: 00000: 3(of 6)
mannliche Jugend U20 (18-19) | (000000: 41:06
0oaa 0000 oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

llsestein 410 2513 609 4 653 35 7:34 410 2513 6:09 4 6:53 35 7:34
oo 090 722 811 6 245 74 416 500 32:35 6:31 4 9:38 40 29:29
llsestein 1.00 5:17 5:16 3 1.08 18 141 6.00 37:52 6:18 4 10:46 40 21:47
llsenburg/Markt  4.10 18:25 4:29 3 4:25 31 5:34 10.10 56:17 5:34 3 15:11 36 17:53
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