m 8. Hexengrund-Triathlon Engerda
Engerda / 14.09.2024

00
Lenni Wittek 0o0: 32:41
00: Triathlon Jena e.V.
(0: 604
00: 9.70 km 00000/000: 2 (of 8)
Juniorhexe 2 00000/0: 1 (of 5)
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0o 0000 000
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km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km 0 0

Schwimmen nett 0.20  4:29 22:24 3 046 3  0:46 020 429 22:24 3 046 3 0:46
Wechsel Schw.-R - 1:10 - 1 - 1 - 0.20 5339 2815 2 0:14 2 0:14
Schwimmen[J 020 539 2815 2 0:14 2 0:14 0.20 539 2815 2 0:14 2 0:14
Rad netto 7.00 13:37 156 1 - 1 - 720 1916 2:40 1 1
Wechsel Rad-Lat - 0:18 - 5 0:05 5 0:05 7.20 19:34 2:43 1 1
Rad (00 7.00 13:55 159 1 - 1 - 720 19:34 2143 1 1
Lauf 250 13:07 514 3 2:40 3 2:40 9.70 3241 322 1 1
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