m 41. Oster-llsetallauf
llsenburg / 30.03.2024

0ood
Jens Abernetty 000: 1:17:49
[0: Team Susi & Jenson 00: 12.34 km/h
00: 2 0000: 4:42 min/km
(0: 16.50 km 00000/000: 23 (of 198)
16,5 km - Lauf 00000/0: 23 (of 144)

00000n: 1:02:25
aooo: 00000: 2(of 18)
Senioren M45 (45-49) A 0000000: 1:16:23
aodo 0ooo 0oo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Abzweig Tanntal 4.00 19:47 456 6 1:21 40 4:33 4.00 19:47 456 6 1:21 40 4:33
Plessenburg 3.00 21:32 7:10 3 0:44 27 430 7.00 41:19 554 4 2:05 30 9:03
Abzweig rote Bri 3.00 15:29 5:09 2 0:22 25 3:06 10.00 56:48 540 4 2:27 30 12:09
llsenburg/Markt  6.50 21:01 3:14 1 16 3:15 16.50 1:17:49 4:42 2 1:26 23 15:24
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