WBG Zukunft Geraauelauf
Erfurt / 24.08.2024
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Rene Ramsthaler

[[: 269

00: 9.25 km
9 km Lauf
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Senioren M35 (35-39)
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Zwischenzeit | 6:37 - 3 0:36

Zwischenzeit | 17:36 - 2 1:20

Ziel 9.25 13:55 - 2 0:08

Timing by SPORTident
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god: 38:08

00: 14.16 km/h
0000: 4:07 min/km

00000/000: 5 (of 91)
00000/0: 4 (of 57)
000000: 36:04

00000: 2(of 16)
0000000: 36:04
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0:36 6:37 - 3 036 5
1:20 24:13 - 3 156 6
1:09 9.25 38:.08 4:.07 2 204 4
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0:36
1:56
2:04
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