m 8. Schlaubetal Marathon
Eisenhuttenstadt / 18.10.2014

Detailauswertung

Mrosko, Uwe

Verein: Angelsportverein 2000 e.V.
Startnummer: 1307

Strecke: 21,10 km
Halbmarathon Nordic-Walking

Kategorie:
Nordic Walking Manner

Zwischenzeiten

Teilstreckenwertung

Gesamt-Zeit: 2:48:14

Geschwindigkeit: 7,49 km/h
Laufleistung: 7:58 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 2 (von 10)
Strecken-Platzierung/Manner: 2 (von 4)
Bestzeit der Strecke: 2:40:34

Kategorie-Platzierung: 2(von 4)
Bestzeit in der Kategorie: 2:40:34

Gesamtwertung

Kontrolle Split ~ Split  Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Ruckst.
km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner km Zeit min/km Kat. Kat. ManneManner

Runde 1 10,60 1:25:21 8:03 2 5:38
Letzte Runde Zie 10,50 1:22:53 7:53 2 2:02

Timing by SPORTident

5:38 10,60 1:25:21 8:03 2 5:38 2 5:38
2:02 21,10 2:48:14 7:58 2 7:40 2 7:40

timing.sportident.com




