m Panorama Berglauf
Luisenthal / 08.07.2023

Detailauswertung

Lautscham, Nadine

Verein: TRCT
Startnummer: 141

Strecke: 12,70 km
12,7 km-Nordic Walking

Kategorie:
weiblich Nordic Walking

Zwischenzeiten

Kontrolle Split  Split
km Zeit

Gesamt-Zeit: 2:36:49

Geschwindigkeit: 4,86 km/h
Laufleistung: 12:21 min/km

Strecken-Platzierung/Gesamt: 14 (von 16)
Strecken-Platzierung/Frauen: 11 (von 13)
Bestzeit der Strecke: 1:40:58

Kategorie-Platzierung: 11(von 13)
Bestzeit in der Kategorie: 1:40:58

Teilstreckenwertung Gesamtwertung

Split Platz Rickst. Platz Rickst. Gesamt Gesamt Gesamt Platz Ruckst. Platz Riickst.

min/km Kat. Kat. Frauer Frauen km Zeit min/km Kat. Kat. Frauer Frauen

Zwischenzeit 6,80 1:30:43 13:20 11 35:20 11 35:20 6,80 1:30:43 13:20 11 35:20 11 35:20
Ziel 6,80 1:06:06 9:43 11 20:31 11 20:31 12,70 2:36:49 12:20 11 55:51 11 55:51
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