11. Nordhauser Citylauf
Nordhausen / 20.09.2015

evaluacién detallada
Leukefeld, Patrick

Asociacion: Hainrode
Dorsal: 460

recorrido: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

categoria:
Senioren M35

tiempo total: 55:04
velocidad: 9.81 km/h

posicién en el recorrido/Total: 100 (de 135)
posicién en el recorrido/Men: 87 (de 105)
mejor tiempo del recorrido: 35:25

posicion en la categoria: 11(de 14)
mejor tiempo en la categoria: 40:43

tiempos parciales

stage score Total score

control etapa etapa etapaposicié retrasgosicid retraso ~ Total Total Total posicié retrasgosicié retraso
km tiempo km/hcategorategoric Men Men km tiempo km/hcategocategoric Men Men

Rundenzeit 3.30 18:13 9.88 13 5:06 90 6:28 3.30 18:13 9.88 13 5:06 90 6:28
Rundenzeit 330 18:30 9.73 11 4145 86 6:38 6.60 36:43 9.80 12 9:51 89 13:06
meta 330 1821 981 9 430 82 6:33 9.90 55:04 9.81 11 14:21 87 19:39
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