100 km thiringenULTRA

ULTRA

Magerkurth, Sarah

Endorphinjunkies.de Dortmund

Thuringen Ultra (100.00 km)

Altersklasse: Frauen W40 (W40U)
Laufzeit: 13:25:35 (8:04 min/km)

Platz in der Alterklasse: 4

Gesamtplatzierung: 12

Zwischenzeiten:

Kontrolle km

Ruhlaer Skihitte 24.00
Floh-Seligenthal 26.40
Finsterbergen  24.00
Frottstatt 25.60

Laufzeit

03:02:12
03:14:01
03:22:57
03:46:25

km/h
7.90
8.16
7.10
6.78

km ges.  Laufzeit ges.
24.00 03:02:12
50.40 06:16:13
74.40 09:39:10
100.00 13:25:35

rkunde

km/h ges.
7.90
8.04
757t
7.45
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