ffellauf

SUND UM ARNSTADT

Arnstadt lauft 1

10. Platz

Laufzeit: 5:53:06 (5:54 min/km)

1/1 Frank Spilling 6.60 km 41:25 6:16 min/km
1/2 J6rg Neumann 7.80 km 37:28 4:48 min/km
1/3 Friedrich Reinhard Wilke 6.00 km 35:16 5:52 min/km
1/4 Torsten Pietsch 7.30 km 37:50 5:10 min/km
1/5 Thomas Bottner 6.80 km 35:40 5:14 min/km
1/6 Siegfried Dr. Ritter 10.30 km 57:19 5:33 min/km
1/7 Martin Mélders 7.00 km 44:03 6:17 min/km
1/8 Christian Stonek 8.00 km 1:04:05 8:00 min/km
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