ffellauf

SUND UM ARNSTADT

Arnstadt lauft 2

6. Platz

Laufzeit: 5:01:32 (5:02 min/km)

11/1 Jens ReiBland 6.60 km 30:36 4:38 min/km
11/2 Thorsten Seever 7.80 km 39:38 5:04 min/km
11/3 Thorsten Seever 6.00 km oA ld 5:31 min/km
11/4 Oliver Lang 7.30 km 38:42 5:18 min/km
11/5 Henrik Stutzig 6.80 km 31:44 4:40 min/km
11/6 Henrik Stutzig 10.30 km 49:41 4:49 min/km
11/7 Andreas Sahl 7.00 km 34:26 4:55 min/km
11/8 Markus Becker 8.00 km 43:34 5:26 min/km
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