m 6. Lorscher Triathlon
Lorsch / 02.08.2009

0000
Six, Martina 000: 1:19:56
00: Dreieich
(0: 360
00: 25.50 km 00000/000: 182 (of 322)
Lorscher Triathlon 0,5-20-5 00000/0: 29 (of 82)
000000: 1:04:29
aooo: 00000: 6(of 17)
Seniorinnen 1 (TW 40-44) 0000000: 1:16:05
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km oo km/mh o - > 0 0 km oo km/mh o - - 0 0
Schwimmen 050 9:24 319 1 - 4  1:39 050 9:24 319 14 53
Rad 20.00 44:19 27.08 5 1:19 11 6:30 2050 53:43 2290 14 51
Lauf 5.00 26:13 1144 7 3:28 16 3:41 2550 1:19:556 19.14 6 3:51 29 15:27
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