35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0000
Ritze, Detlef 000: 50:56
00: Lauftreff Alteburg Arnstadt 00: 11.78 km/h
(0: 180 0000: 5:05 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 77 (of 114)
Hauptlauf 00000/0: 67 (of 95)

000000: 36:06
aooo: 00000: 3(of 6)
Senioren M60 (60-64 Jahre) (000000: 43:00
aoon oooo 0oo
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 230 11:00 446 3 1:59 70 3:14 230 11:00 446 3 1:59 6  0:15
Iy 3.80 20:51 529 3 327 71 6:13 6.10 31:51 513 3 526 6 1:08
0oQ Ziel 390 19:05 453 3 2:55 67 543 1000 50556 505 3 7:56 67 14:50
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