35. Alteburglauf
Arnstadt / 03.05.2013

0000
Respondek, Lisa 000: 1:00:02
[J0: Holzhausen 00: 9.99 km/h
(0: 236 0000: 6:00 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 106 (of 114)
Hauptlauf O0000/0: 16 (of 19)

000000: 41:01
aooo: 00000: 6(of 6)
Frauen (20-29 Jahre) 0000000: 41:01
aodo 0ooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 230 12:46 5:33 6 4:17 16 4:17 2.30 12146 5:33 6 4:17 5 2:12
Iy 3.80 24:23 625 6 7:49 16 7:49 6.10 37:09 6:05 6 12:06 5 5:16
0oQ Ziel 390 22:53 5552 6 6:55 17 6:55  10.00 1:00:02 6:00 6 19:01 16 19:01
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