28. stz-Werratal-Triathlon 2013 und 8. Jedermann Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 04.08.2013
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SVW Eisenach Triathlon 000: 1:03:32

00: SVW Eisenach Triathlon
00: 291

00: 25.40 km

Jedermann-Triathlon 0,4-20,0-5,0 km (Staffel) O0000: 1 (of 6)
0n000n: 1:03:32

aooo: 00000: 1(of 6)

Jedermann-Staffel 0000000: 1:03:32
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Schwimmen 0.40 7:.06 17:44 1 - 1 - 0.40 7:.06 17144 1 - 1

Rad 20.00 36:32 1:49 1 - 1 - 20.40 43:38 2:08 1 - 1

Lauf 5.00 19:54 3:58 5 4:41 5 4:41 25.40 1:03:32 2:30 1 - 1
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