28. stz-Werratal-Triathlon 2013 und 8. Jedermann Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 04.08.2013
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Sportteam Steinbach 000: 1:08:26
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00: 25.40 km

Jedermann-Triathlon 0,4-20,0-5,0 km (Staffel) OO000: 2 (of 6)
0n000n: 1:03:32

aooo: 00000: 2(of 6)

Jedermann-Staffel (000000: 1:03:32
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Schwimmen 040 10:23 25557 3 317 3 317 040 1023 2557 2 317 2 317

Rad 20.00 40221 2:01 2 3:49 2 349 2040 5044 229 2 7:06 2  7:06

Lauf 500 17:42 332 3 229 3 229 2540 1:08:26 241 2 454 2 454
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